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セントケア・ホールディング株式会社

岡本 茂雄

日本社会：疾病予防の意義
ーメタボ予防成功のためにー



政策上の意義

市場から見た意義

技術革新から見た意義



政策上の意義



１．主目標

富国強兵

国民平等

国民公平

軍隊と産業戦士

国民皆保険

努力と得るべき権利



２．施策

感染症

成人病

生活習慣病

衛生

早期発見早期治療

予 防

高齢者 介護部分の支援



２．施策

衛生

早期発見早期治療

予 防

・環境整備
・原因排除

・健診による早期発見
・罹患者のみへの早期治療

・全国民への生活習慣指導
・指導内容の最適化のための健診

介護部分の支援
・介護保険
・ケアマネジメント



３．政策の将来
公平政策の行き着くところ

生活部分

住居部分

医療

介護

①持家の活用
②集合住宅への民間

資本の誘導

①自己負担化
→横出しサービス

③急性期医療のみ入院

①生活支援部分の
自己負担化
→横出しサービス

③重度介護に限定

①疾病予防は？？？

②在宅医療の推進
③保険者機能の強化



３．政策の将来
疾病予防政策の行き着くところ

インフラ
整備

国民意識

疾病予防

合併症
予防

国が推進

国が推進

共助
☆社会保険

自助
☆自己投資



医療費の適正化

医療費高騰対策？

病床の削減 生活習慣病予防

確実な削減 不確実

在宅医療の推進
①診療報酬
②民間集合住宅
③民間現物給付保険

疾病予防
①特定保健事業等
②国民運動
③産業創出



出典：財団法人矢野恒太郎記念会「2007/08 世界国勢図会」データから作成
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市場性からみた意義
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平成２０年度市場規模

動機づけ 積極的支援

男 ５２億円 １９０億円 ２４２億円

女 ４０億円 ４７億円 ８７億円

合計 ９２億円 ２３７億円 ３２９億円



貯蓄

出典：平成１９年度「家計貯蓄調査 平成１９年１０～１２月」
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出典：内閣府「高齢者の経済生活に関する意識調
査」平成１８年

貯蓄の目的

18.5 4.6 61.8 2.34.8 5.61

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

 より豊かの生活  旅行や買い物  病気や介護  子供に残す  その他  分からない 無回答



世帯主が６０歳以上の世帯の持つ資産

６０～６９歳 ７０歳以上 合計

貯蓄平均 2451万円 2348万円

世帯数 717万世帯 637万世帯

貯蓄額
合計

１７６兆円 １５０兆円 ３２５兆円
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出典：平成１９年度「家計貯蓄調査 平成１９年１０～１２月」

持ち家率
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２９兆円

３２９億円



技術革新から見た意義



１．疾病予防の進化

情報処理
技術

遺伝子

工学

代謝科学行動科学

IT技術

疾病予防
の進化



２．技術革新における３つのポイント

行動心理学

食事学
＊栄養学ではない

情報科学
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１．指導が結果につながるまで

リスク 医学的な目標

行動目標 行動変容

行動 アウトカム

動機付け
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２．心理学上の階層に応じた介入

情報提
供

介入介入介入
動機付
け

介入介入介入介入
積極的
支援

介入介入介入介入介入
受診勧
奨

維持期実行期準備期関心期無関心
期



３．「食べ過ぎるな！」
は誰でも分かっている

食べても
太らない食事

食べなくても
満腹感

食で
健康増進



３．「食べ過ぎるな！」
は誰でも分かっている

統合医療にヒントが、あるかも？

「半断食」は、食を断つことではない！
→体質に応じた食べる物の指導

結果：
①いっぱい食べて、体重が７Ｋｇ減少
②血圧が、２０低下
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４．ＩＴ（情報通信技術）

１）介入のためのツールとしての勘違い

便利な記録ツール 情報発信ツール

利用者からのアプローチ
が起点

利用者は怠け者

効果は、ほとんどなし
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４．ＩＴ(情報通信技術）
２）情報管理ツールとしての未完成

データ保管 データ分析情報共有化

基礎技術の未完成
１）階層化
２）評価
３）効果予測

旧来の技術

一部機能のみの活用



結 論



新たなビジネスモデル

１．活用できる財源

社会保険ではなく、豊富な貯蓄・不動産

２．専門性による二極化

１）合併症予防

→社会保険を財源とした医療機関の領
域

２）疾病予防

→国民の自己投資領域



地域ケアの究極



地域密着型多機能サービス＝福祉コミュニティ

―地域への濃密供給による全体サービスの効率化・収益力向上―

地域ー基幹病院

在宅療養支援診療所訪問看護ステーション

訪問介護サービス

居宅介護支援

デイサービス

ショートステイ

グループホーム

訪問入浴介護サービス

居 宅 高齢者専用賃貸

施設サービス

地域ユニット型基盤サービス

リロケーション

新型金融
サービス

生活を支える地域資源ー物販、サービス、情報、金融・・・地域コミュニ
ティー

調剤薬局参
加
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所 在 地 東京都中央区京橋2-8-7 読売中公ビル5階

TEL03-3538-2943 / FAX03-3538-2947

代 表 代表取締役会長 兼 社長 村上 美晴

設 立 昭和58年3月24日

資 本 金 1,009,839,004円（平成19年3月31日現在）

主な事業 傘下子会社の経営管理、並びにそれに付帯する業務

資 格 一般建設業許可 東京都知事 許可（般-19） 第128088号

U R L http://www.saint-care.com/

会 社 名
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サービス 拠点数

介護・入浴・居宅 278

訪問看護 42

福祉用具レンタル・販売 20

デイサービス 41

グループホーム 17

その他 20

リフォーム 20

その他事業 15

平成19年12月時点

【山梨県】

セントケア山梨株式会社

【北海道】

北海道介護サービス株式会社

【静岡県・愛知県】

セントケア中部株式会社

【静岡県】

セントケア静岡株式会社

【三重県】

セントケア三重株式会社

【和歌山県】

セントケア和歌山株式会社

【和歌山県】

株式会社れもんケア

【大阪府・兵庫県・福岡県】

セントケア西日本株式会社

【徳島県】

セントケア徳島株式会社

【香川県】

セントケア香川株式会社

【愛媛県】

セントケア愛媛株式会社

【宮城県】

セントケア東北株式会社

【宮城県】

セントケア宮城株式会社

【茨城県】

セントケア茨城株式会社

【東京都・埼玉県】

セントケア東京株式会社

【千葉県・茨城県】

セントケア千葉株式会社

【神奈川県】

セントケア神奈川株式会社

【神奈川県】

ケアプランサービス株式会社

【長崎県】

セントケア長崎株式会社

【大分県】

セントケア大分株式会社

【熊本県】

セントケア熊本株式会社

【宮崎県】

セントケア宮崎株式会社
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